
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BMS Mental Health Awareness Week 2024 
 

Moving More For Our Mental Health 
 

May 13-17, 2024 

 
 MONDAY 

May 13, 2024 
 
Mindful Monday ς Chill 

out and wear your favorite 
sweatpants! 
 
Green Bracelet Handout in 
Homeroom 
 

Walking to relieve stress in all 
gym classes 
 
Community Circles 
 
 

  



 

 

 

Semana de concientización sobre la salud mental de BMS 2024 
 

Moviéndose más por nuestra salud mental 
 

13-17 de mayo de 2024 

 
 LUNES 

13 de mayo de 2024 
 

Lunes consciente: 
¡relájate y usa tus 
pantalones deportivos 
favoritos!


